
豊胸整形手術後の注意事項

姿勢

1. 手術後1週間ほどは上半身を高くし睡眠をとってください。

2. 手術後3か月まで仰向けになって睡眠をとってください。うつ伏せは6か月までにお止めくださ-
い。

腫れ

手術後2~3日間は腫れとあざが酷くなり、その以降2~4週にかけて徐々に良くなります。

傷跡管理及びバンド着用

1. テープは手術後7日目、初通院日にすべて除去します。

2. 補正ブラジャーと上のバンドは1~2か月間着用し、経過によって個人差はあります。

3. 補正ブラジャー->スポーツブラ->ワイヤー入りブラジャーの順で下着を着用します。時期は個-
人差があり経過を見ながら決めます。

4. 下着を着用せず生活することは6か月以降からオススメします。

5. 傷跡クリームは1か月以降からお塗ください。

経過

1. 胸のもどかしさ、感覚低下、ビリっとする感じ、動きによる痛みはすべて正常的な回復過程で-
あり数か月にわたって回復します。

2. 胸の触感は数か月にわたって柔らかくなります。

3. 10人のうち1名ほど手術後に乳房が固まったり硬くなる場合があり、こちらは体質による身体-
の生理的な反応であるため避けることは出来かねます。そのため定期的な検診が必要で病院の-
案内事項に従ってください。

緊急事項

手術後、片方又は両方の乳房が急に硬くなったり、激しい痛み及び出血がある場合には即ち病院(-
02-512-1288)又は担当カウンセラーの業務番号に連絡後ご来院ください。


