
トーニング/エクセルVレーザー施術後の注意事項

注意事項

1. 施術直後に赤みが出ることがありますが、3~7日ほどで徐々に治まります。

2. 一時的に色素が濃く見える場合がありますが、2~3週間の間に徐々に薄くなります。

3. 肝斑は再発することがあり、そばかすと混ざっている場合も多いため、レーザー治療によって-
シミが改善しても、肝斑の一部が以前より濃く再発することがあります。

4. 施術後は紫外線に敏感になることがあるため、日焼け止めを丁寧に塗り、屋外での活動や日焼-
けは避けてください。

5. 当日は洗顔・ひげ剃りが可能ですが、施術部位を刺激しないようにやさしく行ってください。

6. 十分な水分摂取と保湿は肌の再生に役立ちます。

7. 2週間はサウナ、チムジルバン、角質除去、マッサージなど肌への刺激を避けてください。

8. 1週間は過度な運動、飲酒、喫煙などはお控えください。

9. 施術後に不快な症状がある場合は、お問い合わせまたはご来院いただき、医師にご相談くださ-
い。

お問い合わせは病院(+82-10-2833-1298)までご連絡の上ご来院ください。


